
 

 

  

ほけんだより 10 月号 

10を横にすると、眉と目に見えるので、10月10日は「目の愛護デー」。子どもの目を守るには、感染

症やけがだけでなく、「見え方の異常」にも注意が必要です。この機会に異常のサインを知りましょう。 

令和７年９月３０日 

石山くじら保育園 

成長するにつれてスマホやタブレット、テレビなどの視聴時間が長くなりがちです。しかし、

無制限にそれらとつきあうことが、子どもの発達に悪影響を与えることが、わかってきました。 

 特に「乳幼児」がテレビなどを長時間視聴することが、言語の発達や社会性の遅れにつながる

ことを日本小児科学会が報告し、どうつきあうか、６つのアドバイスを出しています。 

 

 


